
樂生婦幼醫院用藥 
 

藥品名（英文）：Mercilon  

藥品名（中文名）：美適儂錠 

藥廠名稱：MSD 

主成份及含量：Desogestrel      0.15mg 

Ethinylestradiol   0.02mg 

 

外觀描述：     

藥品許可證字號：衛署藥輸字第 018424 號  

適應症：避孕 。 

用法用量：每天固定時間服用 1粒。 

禁忌：血栓或曾有血栓病史，糖尿病併發血管病變，無法診斷的陰道

出血，已知或懷疑受孕，對美適儂任一成份過敏者。 

副作用：乳房脹痛、疼痛、頭痛、偏頭痛、情緒抑鬱、噁心、嘔吐。 

其他注意事項：漏服藥片可隨時補服用；如果次日才想起，則一次需

服用兩倍的藥量；如果第三天才想起，則連續兩天都必須服用兩倍的

藥量，但此時避孕的失敗率已增高，最好同時搭配其他避孕方法；如

果第四天才想起（即連續三天忘記服藥），則趕快改用其他避孕方法

吧，口服避孕藥已發揮不了作用。等到下次月經來過之後，再回復使

用口服避孕藥。 
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