
樂生婦幼醫院用藥 
 

藥品名（英文）：Synna 

藥品名（中文名）：欣娜錠 

藥廠名稱：健喬信元醫藥生技股份有限公司 

主成份及含量： 

前 11顆 白色錠含 Estradiol  2.0mg 

後 10顆 藍色錠含 Estradiol  2.0mg + Medroxyprogesterone 10mg 

 

   
外觀描述：白色圓凸形-標記：SYN201；明青色圓凸形-標記：SYN202 

藥品許可證字號：衛署藥製字第 045181號 

適應症： 

動情激素缺乏、更年期諸症狀、無月經症、骨鬆症、月經過少、卵巢

切除手術後之治療。 

用法用量： 

每天一次，每次一粒，按照包裝鋁箔上指示之順序由白色錠劑開始服

用，11 天之後改為藍色錠劑，然後休息 7 天之後再開始服用第二包。

最好是晚間服用，若是忘記服用，可在第二天早晚各服一粒。停經者

隨時可開始此一治療過程，尚未停經者在月經來潮第五天起開始服

藥。 

禁忌：懷孕婦女、腦血管障礙、血栓性栓塞病變。鎌狀細胞性貧血、

急性或慢性肝臟疾病、由於懷孕引起之黃膽與肝障礙、乳房和子宮內

膜惡性腫瘤、妊娠疱疹、懷孕期間惡化之耳硬化、子宮內膜炎。 

副作用：噁心、乳部脹痛感、頭痛、偏頭痛、視覺障礙、疲勞、下肢

沈重感、性慾和情緒的改變、異常出血。 

其他注意事項： 

停藥期間有出血現象。若仍在服用藍色錠劑期間發生出血現象，應立

即停止服藥。 



仿單：https://info.fda.gov.tw/MLMS/ShowFile.aspx?LicId=01045181&Seq=005&Type=9 

https://info.fda.gov.tw/MLMS/ShowFile.aspx?LicId=01045181&Seq=005&Type=9

